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AUCUN AUTRE MEDICAMENT OU PRODUIT NE DOIT ETRE AJO UTEA
CETTE TROUSSE.
Remplacer systématiquement les produits périmeés.

LA CHLORHEXIDINE (nom générique): désinfectant autorisé dans toute collectivité ;
application sans douleur. Préférer les unidose$ aal, jetables apres utilisation (permet ainsi
d’éviter la multiplication des germes entre 2 gétions).

LE SERUM PHYSIOLOGIQUE : eau stérile pour rincer I'ceil ou pour laver piaie lorsqu’il
n'y a pas de point d’eau pour le lavage au savwemtda désinfection d’'une plaie.

LA CREME ARNICAN : traitement d’appoint des bleus ou contusionyeswrs apres un petit
choc. Application douce sur peau saine jusqu’a fpatén complete.

LA BIAFINE : créme protectrice et calmante a appliquer ercltelgpaisse sur peau saine a
I'occasion d’'une petite bralure ; a renouveler 4 si nécessaire ; peut provoquer des picotements
a I'application qui s’estompent rapidement en méeneps que la douleur.

LA COUVERTURE DE SURVIE : toute personne faisant un malaise se refroiditwites méme

en plein été, il est donc important de mainteniresapérature en I'enveloppant d’'une couverture de
survie. Cette couverture peut étre aussi utileagelnht surpris par un changement de temps et non
€quipé pour se protéger.

LES GANTS : sont destinés a vous protéger si vous étes atacioavec du sang. Le sachet
plastique est destiné a récupérer les déchets.

© Insérer dans cette trousse la fiche « Vous vous ételessé »
Insérer la liste des numéros de téléphone utiles.
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